Als Chefarzt einer groBen Klinik fuir Stoffwechselerkrankungen weiR ich, wie schwer es vielen
Patient:Innen mit besonderen beruflichen Problemlagen fallt, ihren Lebensstil langfristig zu
verandern und dabei auch ihre individuelle berufliche Perspektive leidensgerecht auf dem
Schirm zu haben.

Prof. Dr. Viktoria Arling, Dr. Veneta Slavchova und Dr. Jens Knispel haben bei uns in der Klinik
zu dem Thema eine Studie nach wissenschaftlichem Goldstandard (randomisiert-
kontrollierte Studie) konzipiert, durchgefiihrt und ausgewertet. Als Mediziner weil ich, wie
anspruchsvoll entsprechende Studien sind und wie viel Know-How hierfiir erforderlich ist.
Das Team bringt das nétige Handwerkzeug und umfangreiche Erfahrung in Bezug auf die
Realisierung wissenschaftlicher Studien mit. lhre psychologische Sichtweise ist gerade fiir die
Identifikation und Untersuchung von positiven Versorgungseffekten ausgesprochen hilfreich.




